HOSPITEN BELLEVUE

C/ Alemania, 6. Urb. San Fernando
38400 Puerto de la Cruz - TENERIFE
T + 34 922 383 551

T Consultas + 34 922 385 235

F + 34 922 370 312
bellevue@hospiten.com

HOSPITEN TAMARAGUA

C / Agustin de Bethencourt, 30
38400 Puerto de la Cruz - TENERIFE
T + 34 922 380 512

T Consultas + 34 922 385 501

F + 34 922 380 850
tamaragua@hospiten.com

HOSPITEN SUR

C/ Siete Islas, n2 8, Playa de Las Américas
38660 Arona - TENERIFE

T + 34 922 750 022

T Consultas + 34 922 777 760

F + 34 922 793 618

clisur@hospiten.com

HOSPITEN RAMBLA

Rambla de Santa Cruz, 115

38001 Santa Cruz de Tenerife - TENERIFE
T + 34 922 291 600

T Consultas + 34 922 534 240

F + 34 922 291 088
rambla@hospiten.com

HOSPITEN LANZAROTE

C/ Lomo Gordo, sin

35510 Puerto del Carmen - LANZAROTE
T + 34 928 596 100

T Consultas + 34 928 596 181

F + 34 928 515 635
lanzarote@hospiten.com

HOSPITEN ESTEPONA

Partido de Velerin, C.N. 340, Km 162
29680 Estepona - MALAGA

T + 34 952 760 600

T Consultas + 34 952 760 606

F + 34 952 808 546
estepona@hospiten.com

CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
Avda. Capitan Ontarion, Edificio Plaza Mayor
(frente al Parque Maria Cristina)

11202 Algeciras - CADIZ

T + 34 956 908 935

F + 34 956 662 333

algeciras@hospiten.com
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Unidad de control
de Diabetes,
Colesterol

e Hipertension

Servicio de Medicina Interna



Las enfermedades cardiovasculares
(infartos, accidentes vasculares
cerebrales, hipertension arterial...)
son la causa mas frecuente de
muerte en los paises desarrollados.

La incidencia de las mismas alcanza
porcentajes cercanos al 40% de la
poblacion.

Existen una serie de factores como la edad o la
herencla genética que nos predisponen a padecer
este tipo de enfermedades y que se escapan a nuestro
control. Sin embargo, otros como la hipertension
arterial, el colesterol, el tabaquismo, la diabetes, o el
sobrepeso pueden someterse a controles mediante
el seguimiento de una serie de medidas que abarcan
desde un cambio en nuestros habitos de vida, hasta
la adopcion de medidas sanitarias diagnosticas y
terapéeuticas.

St usted padece cualquiera de estos procesos es
recomendable que se someta a controles medicos
periddicos. El seguimiento programado de los mismos
por parte de profesionales sanitarios, contribuye a
una disminucion marcada del riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares.

Dada la elevada frecuencia en la aparicion de estas
patologias, y su trascendencia en la salud de la
poblacion han motivado al Grupo HOSPITEN la
creacion de la Unidad para el Control de la Diabetes,
el Colesterol e Hipertension.

Esta Unidad nace con una serie de objetivos entre los
que destacamos:

e La aportacion a nuestros usuarios de un estudio
diagnostico personalizado siguiendo las mas avan-
zadas tecnicas y, de igual manera, pautando las
recomendaciones terapeuticas basadas en la evi-
dencia cientifica.

» Un control exhaustivo de los pacientes diabéticos e
hipercolesterolémicos.

» La prevencion de las complicaciones cardiovascu-
lares mediante la creacion de un calendario de re-
visiones periodicas. En el transcurso de las mismas
se efectuaran, entre otros, estudios de las células y
bioguimica sanguineas, una revision oftalmologica,
un estudio doppler carotideo y de las arterias peri-
féricas, y una revision cardiologica.

En definitiva, la Unidad pretende lograr una mejora en
la calidad de vida de nuestros usuarios y pacientes.

HOSPITEN dispone de la tecnologia mas avan-
zada para la realizacion de estudios diagndsticos
de cualquier indole. Asimismo, nuestros profesio-
nales, de manera individual o formando parte de
equipos multidisciplinares, poseen una acreditada
y dilatada experiencia en el manejo diagnostico y
terapéutico tanto de las enfermedades cardiovas-
culares, como en el de las patologias ya descritas.



